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Planes de Seguridad Alimentaria
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Independientemente del tamafio de su granja o del sistema de produccién de frutas y
vegetales, es una buena practica empresarial contar con un plan de seguridad
alimentaria para la granja. Este plan le ayudara a identificar, evaluar y gestionar los
riesgos de seguridad alimentaria en su granja, asi como a garantizar una produccion
segura de frutas y vegetales para sus clientes. Este plan es especifico para su granja 'y
en él se definen las politicas y los procedimientos operativos estandar (SOP), ademas
de mantener registros que demuestren que se estan siguiendo dichas politicas y
procedimientos. Hay modelos de planes disponibles, pero es fundamental que utilice
cualquier plantilla como guia y escriba su propio plan que describa su granja. Hay
cuatro categorias principales en un plan de seguridad alimentaria para granjas:
informacion general de la granja, actividades de produccién, actividades de cosecha y
practicas de poscosecha.
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Figure 1. na granja urbana en Covington, Kentucky.



Informacion General de la Granja

Responsabilidades de Manejo

La persona encargada de manejar las actividades diarias de produccién debe ser la
responsable de escribir y mantener el plan de seguridad alimentaria. Para las granjas
mas pequenas, es posible que el propietario-operador se encargue de todo el trabajo
de la granja y sea el unico responsable de todos los aspectos del plan de seguridad
alimentaria de la misma. Indique los datos de contacto de la persona responsable para
casos de emergencia.

Descripcion de la Granja

Incluya una descripcidn de la ubicacion, los cultivos, el uso histérico de la tierra y la
zona cultivada (suma de los pies cuadrados de los invernaderos, los tuneles altos, las
parcelas de campo y/o los bancales elevados). Incluya también un mapa de la granja,
que puede ser tan sencillo como un dibujo a mano, un grafico generado por
computadora (Fig. 2) o una imagen de satélite mas formal con leyendas.
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Figure 2. Mapa de la granja urbana con las zonas de produccion indicadas. Calcula la superficie en pies
cuadrados de la zona cultivada midiendo la longitud y la anchura de cada seccién individual (parcelas,
invernaderos, tuneles altos y/o bancales elevados) y multiplicandolas para obtener la superficie de esa
seccion. Suma todas las secciones individuales para obtener la superficie total en pies cuadrados.

Registro de datos

La documentacion es fundamental para seguir las actividades de la granja y determinar
los riesgos de produccidn. Los registros importantes se indican en el documento
complementario de evaluacion de riesgos.



Trazabilidad

Los productores deben establecer un sistema para rastrear los cultivos hasta el campo
o bancal en el que se cultivaron y, posteriormente, hasta el comprador. Por lo general,
esto se hace mediante cddigos basados en el campo, la fecha de cosecha y la persona
que cosecho el cultivo. En el caso excepcional de que se produzca una retirada de
productos, la disponibilidad de esta informacion le permitira informar rapidamente a los
consumidores y a las autoridades sanitarias.

Medidas correctivas

Describa los procedimientos para abordar y corregir cualquier problema, y como evitar
que los cultivos potencialmente contaminados lleguen a los consumidores. Es
importante identificar la causa raiz para evitar que el problema se repita. Documente
las medidas correctivas, incluyendo el problema, las medidas adoptadas y cualquier
medida nueva de prevencion que se haya implementado.

Actividades de Produccion

Evaluacion del Sitio

Realice una inspeccion visual y tome nota de la historia del sitio —incluidos los cultivos
anteriores y los productos aplicados— para identificar los riesgos potenciales. Esto es
importante en zonas urbanas, donde los sitios pueden haber sido utilizados para fines
industriales. Los analisis del suelo permiten identificar los riesgos de contaminacién del
suelo. Las zonas de produccion deben inspeccionarse tras una lluvia intensa para
observar el riesgo de inundaciones y los patrones de escorrentia, identificando el origen
del agua que llega a las zonas de produccion. Incluya una descripcion del uso que se
da a los terrenos adyacentes y tome nota de los patrones de transito de animales.

Salud e Higiene de los Trabajadores

Los empleados no deben manipular los productos si estan enfermos, y las
instrucciones de prevencion deben quedar claramente establecidas en el plan de
seguridad alimentaria. El acceso a aseos y a estaciones para lavarse las manos son
importantes para prevenir la propagacion de microorganismos que pueden causar
enfermedades. Se pueden construir estaciones sencillas para lavarse las manos a un
bajo coste (Fig. 3). En el plan debe indicarse como y cuando se deben mantener estas
estaciones.



Figure 3. Una estacion sencilla para lavarse las manos, fabricada con una
paleta desechada, para garantizar la higiene personal en una granja urbana.

Insumos Agricolas

Mantenga una lista actualizada de todos los insumos utilizados en la granja,
incluyendo dénde se adquirieron productos como pesticidas, herbicidas y fertilizantes, y
cuando se aplicaron dichos productos. Es posible que se requiera una licencia de
aplicador privado de pesticidas para comprar y aplicar ciertos pesticidas.

Agua Para Uso Agricola

Muchos cultivadores urbanos utilizan agua de la red municipal para regar sus cultivos.
Las companiias de agua estan obligadas a publicar un informe anual de calidad, que a
menudo se puede encontrar en su pagina web. Imprima el informe y guardelo junto con
sus registros. Los sistemas de recogida de agua (por ejemplo, barriles para recoger
agua de lluvia) son comunes en las granjas urbanas. Esta se considera agua de
superficie y presenta un mayor riesgo de contaminacion que el agua municipal. Anote
en su plan las fuentes de agua que utiliza, como se aplica el agua y cdmo se controla
su calidad.

Control de Animale

Las mascotas y los animales salvajes son visitantes habituales en las granjas urbanas.
Describe como se excluyen, se vigilan y se manejan los indicios de la presencia de
animales, incluidas las aves, en las zonas de produccion de su granja. Explica como se
evita la cosecha en zonas donde han estado animales (Fig. 4).
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Figure 4. Darios causados por animales en el calabacin. En el plan de seguridad alimentaria
deben incluirse instrucciones sobre como sefalizar esta zona para evitar su cosecha.

Vehiculos, Equipo, Herramientas y Utensilios

Enumera las diferentes herramientas mecanicas y manuales que se utilizan en la
granja. En el caso del equipo de uso compartido que se toma prestado de fuera de la
granja, enumera el equipo, las tareas de limpieza y mantenimiento realizadas, y las
notas sobre el lugar del que se ha tomado prestado. Incluye instrucciones para la
realizacion y el seguimiento de los procedimientos de limpieza y desinfeccion.

Actividades de la Cosecha

Evaluacion Antes de la Cosecha

Explique como, antes de la cosecha, se inspeccionan visualmente las zonas de
produccion para identificar posibles fuentes de contaminacion. Las instrucciones para
marcar los puntos problematicos, como excrementos de animales o aves o indicios de
dafios causados por la actividad de los animales (Fig. 4), describen cdmo se evita la
cosecha en esas zonas.



Recipientes y Cajas
Describa cuando y cédmo se limpian y desinfectan, y las medidas que se toman para
evitar que los recipientes y las cajas se coloquen directamente sobre el suelo (Fig. 5).
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Figure 5. Los contenedores de plastico son faciles de limpiar y desinfectar. Utiliza un segundo contenedor u
otro método para mantenerlos separados del suelo.

Practicas de Poscosecha

Refrigeracion y Empaquetado

Cuando se utilice agua o hielo para eliminar el calor acumulado en el campo y
preservar la calidad del producto, el agua debe ser potable y debe indicarse su fuente
de origen. Incluya detalles sobre el procedimiento para trasladar los productos de los
contenedores de cosecha a cajas u otros recipientes de un solo uso para su
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Figure 6. Las cajas enceradas de un /s‘o/o uso se utilizan habitualmente para }mécenar y transportar productos
agricolas. Se pueden emplear paletas de madera para mantener las cajas separadas del suelo.



Almacenamiento

Describa como y donde se guardan los productos. Cuando se utilicen sistemas de
refrigeracion, se debe controlar y registrar la temperatura. El control de plagas durante
el almacenamiento es un aspecto fundamental para garantizar la seguridad de los
productos, por lo que debe incluir una descripcion detallada de su plan de control de
plagas.

Transporte

Observe como se transportan los cultivos a los mercados y las estrategias para evitar el
riesgo de contaminacion durante el transito.

Comprendiendo las Auditorias

Cada ano, debe realizar una autoauditoria en la que se revise el plan de seguridad
alimentaria de su granja para asegurarse de que sigue reflejando su actividad. Las
auditorias son una herramienta para evaluar las actividades de seguridad alimentaria
en la granja y las instalaciones, y para confirmar que se estan aplicando las practicas y
procedimientos necesarios para minimizar la contaminacion de los cultivos de
productos frescos. Estas auditorias pueden ser realizadas por el propio operador o por
alguien externo a la granja para confirmar el cumplimiento del plan. Su granja urbana
—especialmente al principio— puede estar exenta de ciertos requisitos normativos,
como la Ley de Modernizacion de la Seguridad Alimentaria (FSMA). Cuando su granja
crezca y aumenten las ventas, es posible que se le apliquen reglas especificas. Por
ejemplo, al expandirse a ciertos mercados mayoristas, los compradores pueden
requerir auditorias de buenas practicas agricolas (GAP) realizadas por terceros.

Recursos de Seguridad Alimentaria para
Granjas Urbanas

Cultivate Kentucky es un programa de la Universidad de Kentucky que pone a
disposicion de los productores agricolas plantillas, listas de verificacion y registros de
forma gratuita. El personal del programa también ofrece asistencia técnica para la
creacion de planes de seguridad alimentaria en granjas y puede asesorar sobre
mejoras para la seguridad alimentaria.

La oficina local del Servicio de Extension Cooperativa es otro recurso a su disposicion
para ayudarle a cultivar alimentos en zonas urbanas. Encuentre aqui |la oficina de su
condado.

Produce Best Practices Training (PBPT) o La Formacion sobre Buenas Practicas en La
Produccién de Alimentos es un curso de seguridad alimentaria especifico para
Kentucky que se imparte a través de las oficinas locales de extensién agricola de los
condados. La formacién es voluntaria y es un requisito para obtener los certificados de
muestreo.



https://foodconnection.mgcafe.uky.edu/programs-outreach/cultivate-kentucky
https://extension.mgcafe.uky.edu/county-offices
https://extension.mgcafe.uky.edu/county-offices
https://fsic.mgcafe.uky.edu/training/food-safety-regulation

Todos los productores agricolas de Kentucky deben completar la Encuesta de
Inventario de Productos Agricolas del Departamento de Agricultura de Kentucky (KDA).
Esta encuesta ayudara a determinar si su operacion agricola esta obligada a cumplir
con la Norma de Sequridad de los Productos Agricolas de la Ley de Modernizacion de
la Sequridad Alimentaria (FSMA PSR) o si esta exenta. El KDA ofrece asistencia
técnica y orientacion sobre la seguridad de los productos agricolas,
independientemente de la situacidn de exencion de la granja.
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